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Acetaminofén
y autismo:
meédicos
contradicen
a Trump

Donald Trump genero6 polémica al vincular el
acetaminofén en el embarazo con autismo; El
Universal consulto a expertos que aclaran lo

que dice la ciencia.

Lia Miranda Batista
EL UNIVERSAL

1 presidente de Estados Unidos,

Donald Trump, agit6 la polé-

mica al vincular el uso de ace-

taminofén con el autismo. El
pasado 22 de septiembre, durante un
discurso en la Casa Blanca, el manda-
tario pidio limitar el consumo de Tyle-
nol —marca comercial de paraceta-
mol ampliamente utilizada en su
pais— en mujeres embarazadas y re-
cién nacidos.

“Recomendamos encarecidamen-
te que las mujeres limiten el uso de
Tylenol durante el embarazo, a me-
nos que sea meédicamente necesa-
rio”, expres6 Trump en su conferen-
cia de prensa.

El presidente califico como una
“crisis horrible” la situacion del au-
tismo en Estados Unidos y aseguroé
que “no hay ninguna desventaja” en
dejar de consumir el medicamento.
Incluso, en el funeral del activista de
derecha Charlie Kirk —asesinado a
tiros el pasado 10 de septiembre—,
Trump afirmo: “Creo que hemos en-
contrado la respuesta al autismo”,
responsabilizando directamente al
paracetamol.

Las declaraciones desataron
reacciones en distintos sectores so-
ciales, especialmente entre mujeres
gestantes, preocupadas por la incer-
tidumbre generada por lo dicho por
el politico. Una de las primeras auto-
ridades en pronunciarse fue la
Agencia Europea de Medicamentos
(EMA), que aclaré que en la Uni6n
Europea no se han introducido cam-
bios sobre el uso del paracetamol,
también conocido como acetamino-
fén, durante el embarazo.

“El paracetamol sigue siendo una
opcién importante para tratar el do-
lor o la fiebre en mujeres embaraza-
das”, senal6 Steffen Thirstrup, direc-
tor médico de la EMA, quien subra-
y6 que no existen pruebas de que su
consumo suponga riesgos de malfor-

maciones en el feto ni en recién naci-
dos, siempre que se use con necesi-
dad clinica.

En la misma linea, la Organiza-
cion Mundial de la Salud (OMS) re-
calco que no hay evidencias cientifi-
cas que relacionen el consumo de
paracetamol durante el embarazo
con el autismo. La entidad insistio,
no obstante, en que cualquier medi-
camento debe administrarse con
precaucion en la gestacion, especial-
mente durante los primeros meses,
y siempre bajo la orientacion de un
profesional de la salud.

Un debate abierto

El debate sobre el consumo de
acetaminofén en el embarazo no co-
menz6 con Donald Trump. Mucho
antes de sus declaraciones, médicos
e investigadores ya habian respondi-
do con datos concretos a la pregunta
que inquieta a miles de mujeres: ;es
seguro tomarlo durante la gesta-
cion?

En diadlogo con Deutsche Welle,
Christine M. Freitag, directora del
Departamento de Psiquiatria Infan-
til y Adolescente, Psicosomatica y
Psicoterapia del Hospital Universi-
tario de Francfort, aclaré que, si
bien el uso de analgésicos se consi-
dera en general un riesgo, los tras-
tornos del desarrollo neurolégico
—incluido el autismo— estan aso-
ciados con factores de origen poli-
génico.

“Desde una perspectiva cientifi-
ca, responsabilizar a un tnico ingre-
diente activo del autismo no es soste-
nible. Los estudios realizados no han
demostrado un efecto causal, inica-
mente un aumento minimo del ries-
go”, explico la especialista.

Facetas consulté a médicos exper-
tos en Cartagena para responder las
dudas que genero la polémica decla-
racion de Donald Trump y explicar
los riesgos de no tratar la fiebre du-
rante el embarazo.

JEZID MIRANDA
GINECOLOGO OBSTETRA,
MEDICINA MATERNOFETAL

El docente del Departamento de Ginecologfa y
Obstetricia de la Universidad de Cartagena
sostiene que, hasta la fecha, “no existe [
evidencia cientifica que demuestre una | | s,
relacidn causal entre el uso de paraceta- ’ | '

mol (acetaminofén) durante el embarazo | |
y el desarrollo de trastornos como el autis-
mo o el TDAH. Lo que se ha identificado en al-
gunos estudios es una posible asociacion estadisti-
ca, pero es crucial entender que asociacion no signi-
fica causalidad”.

Desde su préactica clinica, el especialista comparte
sus recomendaciones a las gestantes con dolor o fie-

ORLANDO BUSTILLO JR.
GINECOLOGIA OBSTETRICIA

En didlogo con Facetas, el doctor Orlando Bustillo
Jr., especialista en fertilidad, aclaré que lo
Unico en lo que la literatura médica podria 4
coincidir parcialmente con las afirmacio-
nes de Donald Trump es lo siguiente: "Al-
gunos estudios han reportado un posible
efecto adverso de la exposicion fetal al pa-
racetamol a largo plazo —normalmente de al
menos tres semanas— sobre los resultados del desa-

ALVARO MONTERRQOSA
GINECOBSTETRA

El ginecobstetra Alvaro Monterrosa se suma a las vo-
ces cientificas que han salido al paso de la polémica,
agrupando las conclusiones mas relevantes. “De
forma concluyente, no hay pruebas que de-
muestren que el acetaminofén (paraceta-
mol) cause autismo. No existe evidencia
de causalidad. Algunos estudios observa-
cionales muestran una asociacion esta-
distica entre un aumento en la probabilidad
de autismoy laingesta prolongada —esimpor-
tante subrayar este hecho— de acetaminofén en el

bre: “Mi recomendacién como obstetra es clara: toda
mujer embarazada debe consultar con su especialis-
ta en caso de fiebre o dolor persistente, especial-
mente si ocurre en el primer trimestre. Sin embargo,
el uso prudente de paracetamol sigue siendo la
W 0pcion mas segura y respaldada por eviden-
\ "_. cia para el manejo de estas condiciones
~J# |} durante el embarazo’”.
4 1§ El experto afiade: “No tratar una figbre
\/ durante el embarazo puede ser incluso
3 mdsriesgoso que el uso controlado del me-
dicamento. En etapas tempranas, la fiebre se
ha asociado con un aumento del riesgo de defectos
congeénitos, especialmente del tubo neural. En el se-
gundo y tercer trimestre, puede incrementar el ries-
go de parto prematuro, infecciones intrauterinas y
otros eventos adversos’.

rrollo neuroldgico. Sin embargo, no se ha establecido
la causalidad, dicho efecto es débil, los resultados
son inconsistentes entre los estudios y, ademas, los

trabajos relevantes presentan limitaciones me-
todoldgicas”. El especialista agrego: “La ver-
dad es que habrfa que abusar demasiado
~ del paracetamol en el embarazo para in-
* tuir que pudiera causar dafio en el feto. A
;: dosis usuales es un medicamento muy
" seguro. Ya en dosis mayores y durante mas
de dos o tres meses, pues uno no puede res-
ponder por nada”.

embarazo; sin embargo, esto no se confirma en otras
investigaciones’, explico. El especialista agrego: “En
evaluaciones comparativas se ha encontrado poco o
ningtin efecto del acetaminofén sobre la posibilidad de
desarrollar autismo. El Colegio Americano de Ginecdlo-
gos y Obstetras sefiala que el acetaminofén es el
analgésico de eleccion en el embarazo y puede
utilizarse cuando sea necesario, como suce-
de con todos los medicamentos en la ges-
tacion: a la menor dosis posible, solo por el
tiempo estrictamente requerido y bajo
prescripcion profesional. No hay ninguna in-
dicacion para emplear acetaminofén de forma
prolongada durante el embarazo”.



